Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

JudeAniceh

od 01.11.2020 do 30.11.2020

Pondéli 2.11.2020

Piesnidavk Chléb se zervé,Caj,mléko,okurka salatova (A: 01,07)

Polévka
Obéd
Svacina

Polévka z vaje€né jisky (A: 03,09)

Rizoto z kuskusu s fazolemi, zampiony a zeleninou sypané syrem, okurka sterilovana, ¢aj (A: 01,07,09,10)
Slunecnicovy chléb s maslem a dzemem,¢aj,mléko,jablko (A: 01,07)

Utery 3.11.2020

Presnidavk
Polévka
Obéd
Svacina

Pomazanka kapiova, chléb, ¢aj, mléko,mandarinka (A: 01,03,07)

Polévka bramborova s krupkami (A: 01,09)

Krati maso na paprice, téstoviny, ¢aj (A: 01,07)

Pomazanka z turiaka, chléb Vitoraz, bila kava, ¢aj,mrkev (A: 01,03,04,07)

Stieda 4.11.2020

Presnidavk
Polévka
Obéd
Svacina

Pomazanka z kofenové zeleniny,chléb, mléko,&aj,jablko (A: 01,03,07,09)

Polévka hovézi rychla s vejcem (A: 03,06,09)

Filet z lososa na bylinkach, brambory,rajské jablko, okurka, ¢aj (A: 01,03,04,07)
Houska graham s ramou maslovou a platkem syra, mléko,Caj,Cinské zeli (A: 01,07)

Ctvrtek 5.11.2020

Presnidavk
Polévka
Obéd
Svacina

Slehany jogurt s miisli,&aj,mléko,kiwi (A: 01,05,07,08)

Polévka mrkvova (A: 01,03,07)

Hovézi pecené cikanska, ryze, dzus tropico (A: 01,03,06,09,10)
Chléb Sumava s Lucinou a rajskym jablkem,Caj,mléko (A: 01,07)

Patek 6.11.2020

Presnidavk Rohlik s tavenym syrem,mléko,&aj,ovoce (A: 01,07)

Polévka
Obéd
Svacina

Polévka kulajda (A: 01,03,07)
Francouzské brambory s vepfovym masem, salat Sombrero,Caj (A: 03)
Pomazanka z kufeciho masa,chléb,mléko,Caj,paprika Cerstva (A: 01,07)

V(s



Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

JudeAniceh

od 01.11.2020 do 30.11.2020

Pondéli 9.11.2020

Pfresnidavk Houska s medovym maslem,mléko,Caj, jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka jahlova se zeleninou (A: 01,06,09)
Obéd Kufeci maso po ¢insku, ryze smésna (dvou barev) lhenicky most (A: 06,09)
Svaéina Pomazanka celerova,chléb, ¢aj, mléko, paprika (A: 01,07,09)

Utery 10.11.2020

Piresnidavk Pomazanka z ¢ervené ¢ocCky a zeleniny, zitny chléb, ¢aj, mléko,okurka salatova (A: 01,07,09)

Polévka Polévka Spenatova s fridatovymi nudlemi (A: 01,07)
Obéd Penne s houbovym ragu s rozmarynem,Caj, jablko (A: 01,03,07)
Svacéina Chléb s ramou maslovou a vejcem,mléko,Caj,pomeran¢ (A: 01,03,07)

Streda 11.11.2020

Presnidavk Pomazanka syrova s pazitkou,chléb,mléko,&aj,hruska (A: 01,07)

Polévka Polévka zeleninovy vyvar s tarhonou (A: 01,03,06,07,09)
Obéd Martinska husa pecend, dusené Cervené zeli, bramborové knedliky, €aj (A: 01,03,09,10,12)
Svadina Grahamek se syrem Cottage a polnickem,Caj, mléko (A: 01,07)

Ctvrtek 12.11.2020

Pfesnidavk Pomazanka z makrely, pSeni¢no zitny chléb ,bila kava,caj, rajské jablko (A: 01,04,07)

Polévka Polévka hrachova a lusténinové trhanky (A: 01)
Obéd Hoveézi tokan, téstoviny, voda ochucena (A: 01,03)
Svacina Chléb s pomazankovym maslem,mléko,&aj, hruska (A: 01,07)

Patek 13.11.2020

Presnidavk MIéCna ryZe s ananasem a polevou lesni smés, ¢aj,mléko,ovoce (A: 07)

Polévka Polévka dribkova jemna s nudlemi (A: 01,03,06,07,09,10,11,12)
Obéd Veprové maso v mrkvi, brambory vafené,aj (A: 01,07)
Svacina Pomazanka vitaminova, chléb, ¢aj,mléko,zelenina (A: 01,07)

V(s



Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

JudeAniceh

od 01.11.2020 do 30.11.2020

Pondéli 16.11.2020

Piesnidavk Rohlik s pomazankou ze zervé,mléko,€aj,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka cibulova s brambory (A: 01,09)

Obéd Krali¢i maso po srbsku, ryze, €aj (A: 06,09,10)

Svaéina Chléb,pomazanka vaje¢na s mrkvi, ¢aj, mléko,mrkev (A: 01,03,07)
Utery 17.11.2020

Polévka 17 listopad - statni svatek

Stfeda 18.11.2020

Piesnidavk Pomazanka tvarohova s rajcaty, pSeni¢no zitny chléb, ¢aj,mléko, jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka kminova (A: 03,07,09)

Obéd Obalovany filet z tresky se syrem a brokolici, bramborova kaSe,paprika Cervena,zelena (A:
01,03,04,06,07,11)

Svacéina Sezamek s maslem, ledovy salat,&aj, mléko (A: 01,03,07)

Ctvrtek 19.11.2020

Piresnidavk Makovka, kakao,Caj, mandarinka (A: 01,07)

Polévka Polévka hovézi s masem a bulgurem (A: 01,03,09)
Obéd Spagety s vepfovym masem a drcenymi rajaty, sypané eidamem,dZus (A: 01,03,07)
Svacéina Pomazanka z olejovek s lu€inou, chléb, ¢aj, mléko, okurka salatova (A: 01,07)

Patek 20.11.2020

Presnidavk Chléb podmaslovy s choceriskym pomazankovym maslem ,mléko,Caj, baby Spenat (A: 01,07)

Polévka Polévka zeleninova s kapanim (A: 01,03,06,07,09)
Obéd Cockovy nakyp, brambory, zelny salat s kukufici,éaj (A: 09,10)
Svadina Ovocné pyre,knuspi chléb,¢aj,hruska (A: 01,07)

V(s



Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

JudeAniceh

od 01.11.2020 do 30.11.2020

Pondéli 23.11.2020

Piresnidavk Madarsky chléb se Zervé a dekora¢nimi kvéty,mléko,Caj,okurka salatova (A: 01,07)

Polévka Polévka pohankova se zeleninou (A: 01,09)
Obéd Libocka krita, Stouchané brambory s cibulkou, ¢aj (A: 07)
Svaéina Pomazanka ¢ockova, chléb, ¢aj, miéko,jablko (A: 01,07,09)

Utery 24.11.2020

Piresnidavk Pomazanka z lu€iny a Cervené fepy, chléb,Caj,mléko,mandarinka (A: 01,07)

Polévka Polévka batatova krémova s krutony (A: 07,09)
Obéd Nudle s pernikovou posypkou, mléko,Caj,banan (A: 01,03,07)
Svacéina Dyniové pecivo s platkem syra,inské zeli,mléko,&aj (A: 01,07)

Streda 25.11.2020

Presnidavk Slehany tvaroh s jahodovou polevou,mléko,&aj (A: 01,07)

Polévka Polévka zeleninovy vyvar s téstovinou (A: 01,03,06,07,09)
Obéd Hovézi pe€ené pfirodni, ryze basmati,rajské jablko,dZus (A: 01)
Svadina Pomazanka z dribeziho masa,chléb,mléko,&aj, mrkev (A: 01,07)

Ctvrtek 26.11.2020

Pfesnidavk Pomazanka ze sardinek v tomaté,chléb,bila kava,&aj,jablko (A: 01,04,07)

Polévka Polévka ze zelenych fazoli Adzuki a zeleniny (A: 01)
Obéd Segedinsky gulas, houskové knedliky kynuté se Spaldovou moukou, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina Pomazanka tvarohova s kedlubnami a fedkvi¢kami, kulaty chléb, ¢aj, mléko,kedlubna (A: 01,03,07)

Patek 27.11.2020

Presnidavk Pomazanka syrova, chléb, €aj,mléko, paprika Cervena (A: 01,07)

Polévka Polévka selska (A: 01,03,07,09)
Obéd Koprova omacka,varené vejce,brambory,Caj (A: 01,03,07)
Svacina Vicezrnny chléb s maslem a dZzemem,mléko,Caj,jablko (A: 01,07)

V(s



Materska skola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad LuZnici

JudeAniceh

od 01.11.2020 do 30.11.2020

Pondéli 30.11.2020

Piesnidavk Panini bulka s pomazankovym maslem,mléko,&aj,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka raj¢atova s ovesnymi vio¢kami (A: 01,07,12)

Obéd Filet z tresky tmavé na kminé&, brambory,zeleninova obloha - ledovy salat,cherry rajce,Caj (A: 04,07)
Svaéina Pomazanka kapiova, chléb,Caj, mléko, paprika Cerstva (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofrechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
06 Sojové boby (sdja) 12  Oxid sificity a sificitany
07 Miléko

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena
Pitny rezim zajiStén po cely den
Vedouci Skolni jidelny : M.Holanova
Vrchni kucharka : M. Svecova

V(s



