Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 0 -

Utery 1.3.2022

presnidavk Pomazanka z ryb v tomaté&, chléb,bila kava,&aj,pomeranc
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka Polévka krupicova s vejcem a zeleninou
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

obéd Hovézi kapucinsky gulas, houskové knedliky kynuté se Spaldovou moukou, €aj
obsahuje alergeny: 01,03,07

svacina Pomazanka ze syra Almette, panini (pecivo),Caj,mléko,Cinské zeli
obsahuje alergeny: 01,07

Streda 2.3.2022

presnidavk  Rohlik, Syr lugina, Caj, Mléko, Mrkev
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka bramborova
obsahuje alergeny: 01,09

obéd Vejce vafené, Spenat, brambory vafené, €aj
obsahuje alergeny: 03

svacdina Pomazanka ¢ockova, Chléb, Caj, Miéko, Jablko
obsahuje alergeny: 01,07,09

Ctvrtek 3.3.2022

presnidavk Chléb, taveny syr Lipno,chléb,mléko,&aj,kedlubna
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka hraskovy krém s krutony
obsahuje alergeny: 01,07

obéd Rizoto z vepfového masa a zeleniny, strouhana mrkev sterilovana, ¢aj
obsahuje alergeny: 09,10

svacina Pribinacek, pecivo,mléko,&aj,kiwi
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 4.3.2022

pfesnidavk Grahamova houska,zervé,caj,mléko,okurka salatova
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka hovézi rychla
obsahuje alergeny: 03,06,09

obéd Filet z tresky smazZeny, Stouchané brambory, paprika, most
obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,11

svacina Chléb s maslem a dekora¢nimi kvéty,&aj,mléko,jablko

obsahuje alergeny: 01,07

V(s

vefejna informaéni siuzba
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Pondéli 7.3.2022

presnidavk Chléb s ramou méslovou,mléko ochucené,Caj,jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka drozdova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

obéd Krati prsa Stroganov, gnocchi, dZus-tropico
obsahuje alergeny: 01,03,07

svacina Pomazanka syrova s celerem, chléb celozitny o8atkovy,Caj.mléko,fedkvicka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Utery 8.3.2022

pfesnidavk  Chléb, pomazankové maslo,vejce vafené,mléko, ¢aj, mandarinka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka Polévka polabska lusténinova
obsahuje alergeny: 01,06,09

obéd Zapecené téstoviny s krali€im masem a brokolici, nakladana zelenina,Caj
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

svacina Pomazanka z dribeziho masa,chléb,mléko,Caj,paprika Cerstva
obsahuje alergeny: 01,07

Streda 9.3.2022

presnidavk Pomazanka Svédska (tvarohova s trescimi jatry), podmaslovy chléb,bila kava ,¢aj, cherry rajce
obsahuje alergeny: 01,04,07,09,10

Polévka Polévka Minestrone
obsahuje alergeny: 01,07,09

obéd Hovézi maso se Sipkovou omackou, jasminova ryze, dzus
obsahuje alergeny: 01,03,07

svacina Rohlik s medovym maslem,mléko,Caj,jablko

obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 10.3.2022

pfesnidavk Syrové pecivo,kefirové mléko,caj,banan
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka z rybiho filé s krutony
obsahuje alergeny: 01,04,07

obéd Karbanatek pfirodni peceny, brambory vafené, rajské jablko,okurka salatova,&a;j
obsahuje alergeny: 01,03,06,11

svacina Pomazanka vitaminova, chléb moskva, mléko,Caj,mrkev
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 11.3.2022

presnidavk KasSe ryZzova s merurikou a mandli,mléko,caj,jablko
obsahuje alergeny: 01,05,07,08

Polévka Polévka zeleninova s kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,06,09,11
obéd Cizrna na kari, dalamanek, ¢aj, ovoce
obsahuje alergeny: 01,07
svacdina Zitanek s maslem a platkem syra, baby $penat, mléko,&aj

obsahuje alergeny: 01,07

V(s

vefejna informaéni siuzba
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Pondéli 14.3.2022

presnidavk Cerealie,mléko,laj,mandarinka
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07,08

Polévka Polévka bramborova
obsahuje alergeny: 01,09

obéd Spagety s tufidkem a boloriskou omackou, jableény most
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,09

svacina Pomazanka kapiova, chléb,mléko,&aj,paprika

obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 15.3.2022

presnidavk
Polévka
obéd

svacina

Pomazanka syrova s paZzitkou, chléb, mléko, €aj,jablko

obsahuje alergeny: 01,07

Polévka hovézi s masem a ryZi

obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Bulgureto s kufecim masem a zeleninou, okurka sterilovana,&aj
obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10,11

Bagetka s lu€inou,ledovy salat,mléko,Caj

obsahuje alergeny: 01,07,12

Stieda 16.3.2022

presnidavk
Polévka
obéd

svacina

Pomazanka z makrely,chléb,bila kava,cherry rajce

obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka raj¢atova s ovesnymi vioCkami

obsahuje alergeny: 01,07,12

Hovézi pe¢ené na houbach, ryze ,dzus

obsahuje alergeny: 01

Pomazanka z ¢ervené €ocky a zeleniny, podmaslovy chléb,aj,mléko,jablko
obsahuje alergeny: 01,07,09

Ctvrtek 17.3.2022

presnidavk
Polévka
obéd

svacina

Houska s ramou maslovou,mléko,&aj,pomeranc

obsahuje alergeny: 01,07

Polévka kvétakova

obsahuje alergeny: 03,09

Moravsky vrabec, dusené zeli, bramborovy knedlik,¢aj

obsahuje alergeny: 01,03,09,10,12

Pomazanka tvarohova s mrkvi, chléb madarsky, ¢aj, mliéko, mrkev
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 18.3.2022

presnidavk
Polévka
obéd

svacina

Hfeben s ovocnou naplni,mléko,Caj,jablko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka ryZova se zeleninou

obsahuje alergeny: 01,06,07,09

Koprova omacka,vafené vejce,brambory,&aj
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pomazanka syrova se strouhanym eidamem, slunecnicovy chléb, &aj, mléko, okurka salatova

obsahuje alergeny: 01,07

V(s

vefejna informaéni siuzba
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Pondéli 21.3.2022
presnidavk Chléb,pomazanka z lu€iny ,mléko,€aj,kedlubna
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka Polévka zeleninova s pepitkami
obsahuje alergeny: 06,09
obéd Kufeci paprikas, Specle,dzus-tropico
obsahuje alergeny: 01,03,07
svacina Rohlik s tavenym syrem Bambino,mléko,Caj,jablko
obsahuje alergeny: 01,07
Utery 22.3.2022
pfesnidavk Chléb ,pomazanka pazitkova,caj,mléko,hruska
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka Polévka starotaborska
obsahuje alergeny: 01,06,09
obéd Domaéci buchty pInéné tvarohem a povidly, €aj,banan
obsahuje alergeny: 01,03,07
svacina Pomazanka z dribeziho masa,chléb zlatak,mléko,Caj,paprika Cerstva
obsahuje alergeny: 01,07
Stieda 23.3.2022
presnidavk Pomazanka z cizrny a tunidka, chléb, bila kava, €aj,okurka salatova
obsahuje alergeny: 01,03,04,07
Polévka Polévka kufeci vyvar se zeleninou a téstovinou
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
obéd Veprové maso v mrkvi, brambory vafené, lhenicky most
obsahuje alergeny: 01,07
svacina Sezamek s ramou maslovou a mozzarellou,mléko,caj,jablko
obsahuje alergeny: 01,07
Ctvrtek 24.3.2022
presnidavk Pomazanka tvarohova s kedlubnami a fedkvi¢kami,veka, €aj, ochucené mléko, fedkvicka
obsahuje alergeny: 01,03,07
Polévka Polévka brokolicova krémova s krutony
obsahuje alergeny: 01,03
obéd Hovézi pe€ené Stépanska, ryze, most
obsahuje alergeny: 01,03
svacina Pomazanka drozd'ova,chléb,&aj,mléko,mandarinka
obsahuje alergeny: 01,03,07
Patek 25.3.2022 .
> Py & . v . . . Amer
pfesnidavk Slehany jogurt, ¢aj, mléko,jablko
obsahuje alergeny: 01,07 o
Polévka Polévka selska
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
obéd Cockovy preijt, brambory ,salat z kysaného zeli,¢aj
obsahuje alergeny: 09,10,12
svacdina Pomazanka ze syra Cottage, zZitny chléb, miéko, ¢aj,cherry rajce

obsahuje alergeny: 01,07

V(s

vefejna informaéni siuzba
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Pondéli 28.3.2022

presnidavk Rohlik s ramou maslovou,mléko ochucené,&aj,mandarinka
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka zeleninova s dynovym kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,06,09,11

obéd Filet z okouna nilského s bylinkami, bramborovéa kase,kompot,Caj
obsahuje alergeny: 04,07

svacina Pomazanka z kofenové zeleniny, chléb, mléko,&aj,kedlubna
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Utery 29.3.2022

presnidavk Pomazanka syrova, chléb, mléko, ¢aj, jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka krupicova s vejcem
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

obéd Vepiovy gulas, ryze, dZus - tropico
obsahuje alergeny: 01

svacina Grahamek s pomazankovym maslem a polnic¢kem,miéko,¢aj

obsahuje alergeny: 01,07

Stieda 30.3.2022

presnidavk Pomazanka mrkvova s tvarohem, chléb podmaslovy,Caj,mléko,mrkev
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka Polévka hrstkova
obsahuje alergeny: 01,09 1 :
obéd KuFeci papani (zapedené téstoviny s kufecim masem,pérkem a smetanou) salat z ervené fepy:
pomeran&em,caj
obsahuje alergeny: 01,03,07
svacina Pomazanka z olejovek, chléb ,¢aj,mléko, hruska
obsahuje alergeny: 01,04,07
Ctvrtek 31.3.2022
presnidavk Pomazanka z rakytniku, slune€nicovy chléb, ¢aj, mléko, jablko
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka Polévka hovézi s ryzi a zeleninou
obsahuje alergeny: 06,09
obéd Hovézi maso vaiené, omacka rajcatova, houskové knedliky,&aj
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
svacina Chléb,maslo, vejce vafené, mléko, ¢aj,paprika Cerstva
obsahuje alergeny: 01,03,07
Patek 1.4.2022
presnidavk KaSe jahlova s vanilkou, lesni ovoce, mléko,Caj
obsahuje alergeny: 07
Polévka Polévka kulajda
obsahuje alergeny: 01,03,07
obéd Kvétak smazeny, brambory,zeleninova obloha-rajské jablko,okurka salatova
obsahuje alergeny: 01,03,06,11
svacdina Chléb madarsky se Zervé a strouhanym eidamem, chléb, mléko, ¢aj,zelenina

obsahuje alergeny: 01,07

V(s

vefejna informaéni siuzba
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Pondéli 4.4.2022
presnidavk Pomazanka z lu€iny, podmaslovy chléb, ochucené mléko,jablko
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka Polévka dyriova krémova s lusténinovymi trhanky
obsahuje alergeny: 01,07
obéd Krali¢i maso na divoko, ryze, jableény most
obsahuje alergeny: 01,06,09,10,11
svacina Pomazanka z kufeciho masa,chléb,mléko,Caj,kedlubna
obsahuje alergeny: 01,07
Utery 5.4.2022
presnidavk Pomazanka syrova kapiova, chléb, ¢aj, mléko, paprika Cerstva
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka Polévka z vajecné jisky
obsahuje alergeny: 03,09
obéd Zemlovka s jablky a tvarohem, &aj, banan
obsahuje alergeny: 01,03,07
svacdina Pomazanka bylinkova se strouhanou mrkvi, chléb moskva,mléko,Caj,mrkev
obsahuje alergeny: 03,07
Stieda 6.4.2022
presnidavk Pomazanka z ryb v tomaté&, chléb, bila kava,aj,pomerang
obsahuje alergeny: 01,04,07
Polévka Polévka drozdova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,03,07,09 1
obéd Boloriské penne téstoviny s vepfovym masem,drcenymi rajéaty a parmazanem,dzus - tropic:
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09
svacina Pomazanka fedkvi¢kova s tvarohem, pecivo panini, ¢aj, mléko,fedkvicka
obsahuje alergeny: 01,07
Ctvrtek 7.4.2022
presnidavk Jidas,mléko,Caj,jablko
obsahuje alergeny: 01,03,07
Polévka Polévka dribkova s téstovinou
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
obéd Kufe pe€ené, brambory, €aj, rajské jablko
obsahuje alergeny: 01,07,09,12
svacina Pomazanka z brokolice, chléb, ¢aj, mléko,okurka salatova
obsahuje alergeny: 01,07
Patek 8.4.2022 .
S
pfesnidavk Chléb s pomazankovym maslem,mléko,Caj,cherry rajce »
obsahuje alergeny: 01,07 o
Polévka Polévka zeleninova s pohankou
obsahuje alergeny: 01,09
obéd Hovézi gulas s fazolemi, chléb, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07
svacdina Termix,knuspi chléb,&aj,mléko,jablko

obsahuje alergeny: 01,07

V(s

vefejna informaéni siuzba
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Pondéli 11.4.2022

presnidavk Obilné ceredlie,mléko,Eaj,jablko
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07,08

Polévka Polévka kminova s kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,06,09,10,11
obéd Kufeci maso po ¢insku, ryze jasminova s ¢ervenou ryzi, dZus tropico
obsahuje alergeny: 06,09
svacina Pomazanka jarni s lu¢inou a medvédim &esnekem, chléb, ¢aj, mléko, kedlubna

obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 12.4.2022

presnidavk Pomazanka vajecna, chléb zlatak, mléko, ¢aj, mrkev
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka Polévka masovy krém
obsahuje alergeny: 01,09

obéd Obalovana treska se syrem,brambory, dip ze zakysané smetany, jogurtu a bylinek,caj
obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,11

svacina Rohlik s tavenym syrem Lipno,mléko,€aj,mandarinka

obsahuje alergeny: 01,07

Stieda 13.4.2022

presnidavk Mazanec s rozinkami a mandlemi, bila kava,Caj,jablko
obsahuje alergeny: 01,03,05,07,08,10

Polévka Polévka celerova s krutony
obsahuje alergeny: 01,07,09
obéd Hovézi pecené na paprice, gnocchi,Caj
obsahuje alergeny: 01,03
svacina Pomazanka Svédska (tvarohova s tresCimi jatry), chléb, mléko ,Caj,Fedkvicka

obsahuje alergeny: 01,04,07,09,10

Ctvrtek 14.4.2022

presnidavk Pomazanka hraskova, chléb, ¢aj, mléko,ovoce
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka zeleninova jarni
obsahuje alergeny: 06,07,09,12

obéd Zapecené téstoviny s vepf.masem a brokolici, lust&€ninovy salat,Caj
obsahuje alergeny: 01,03,09

svacina Houska s ramou maslovou a platkem syra,ledovy salat,mléko,caj

obsahuje alergeny: 01,07,12

V(s

vefejna informaéni siuzba
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Utery 19.4.2022

presnidavk

Chléb s pomazankovym maslem, ochucené mléko,Caj,jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka z ovesnych vlioCek
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

obéd Krati nudlicky se smetanovou omackou a Zampiony, ryZze basmati,dZzus
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

svacina Pomazanka celerova s tvarohem, grahamek,&aj,mléko,polni¢ek
obsahuje alergeny: 01,07,09,12

Streda 20.4.2022

presnidavk

Pomazanka z makrely, podmaslovy chléb,bila kava,cherry rajce
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka Polévka zeleninova s pepitkami
obsahuje alergeny: 06,09
obéd Hovézi pe€ené na ¢esneku, duseny Spenat, bramborové knedliky, €aj
obsahuje alergeny: 01,03
svacina Chléb s maslem a dzemem,mléko, ¢aj,jablko
obsahuje alergeny: 01,07
Ctvrtek 21.4.2022
presnidavk Pomazanka syrova, chléb, ¢aj,mléko,pomeran¢
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka Polévka hovézi s masem, kroupami a zeleninou
obsahuje alergeny: 06,09
obéd Italsky gulas z vepfového masa (zbruf se syrem), fezané nudle,most
obsahuje alergeny: 01,03,07
svacina Rohlik s pomazankou z Almette,Caj,mléko,paprika Cerstva
obsahuje alergeny: 01,07
Patek 22.4.2022

presnidavk
Polévka
obéd

svacina

Slehany jogurt, veka,&aj,mléko,jablko

obsahuje alergeny: 01,07

Polévka selska

obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Vejce vafené, ¢ocka na kyselo, zelny salat s kukufici, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03

Pomazanka vitaminova,chléb madarsky,Caj,mléko,kedlubna
obsahuje alergeny: 01,07

V(s

vefejna informaéni siuzba
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Pondéli 25.4.2022

presnidavk Houska s pomazankou z rakytniku, mléko,Caj,jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka Eesnekova s trhanky
obsahuje alergeny: 01,07

obéd Losos na masle s citronovym pfelivem,vafené brambory, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

svacina Chléb,pomazanka z luciny ,¢aj,mléko,fedkvicka
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 26.4.2022

pfesnidavk Chléb s pomazankovym maslem,Caj,mléko,rajské jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka krupicova s vejcem a zeleninou
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

obéd Hovézi tokan, téstoviny, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03

svacina Pomazanka kapiova, kulaty chléb,mléko,&aj,mandarinka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Stieda 27.4.2022

presnidavk Pomazanka mrkvova s tvarohem, chléb celozitny oSatkovy,Caj,mléko,mrkev
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Polévka krkonoSska lusténinova
obsahuje alergeny: 01,06,09

obéd Cevabgigi, stouchané brambory s jarni cibulkou,paprika &erstva - Zluta, dervena
obsahuje alergeny: 01,06,07,11

svacina Rohlik s tavenym syrem Lipno,mléko,&aj,jablko
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 28.4.2022

presnidavk MIéCna ryZe s anansem a rozinkami,mléko,Caj,jablko
obsahuje alergeny: 07

Polévka Polévka s jatrovou ryzi
obsahuje alergeny: 01,03,06,09,11
obéd Barevné nudli¢ky z kufeciho masa ( kufeci maso ,baby karotka a zelené fazolky), ryZe ,dZzus
obsahuje alergeny: 01,07
svacina Pomazanka z cizrny, chléb zlatak, bila kava, ¢aj,okurka salatova
obsahuje alergeny: 01,03,04,07 /4
Patek 29.4.2022 o \ Y
presnidavk Syrové pecivo,mléko,Caj,kedlubna =
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka Polévka pérkova
obsahuje alergeny: 01,07
obéd Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, mléko, ¢aj, banan
obsahuje alergeny: 01,03,07
svacina Chléb s maslem a dekoracnimi kvéty,Caj,mléko,jablko
obsahuje alergeny: 01,07
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Orechy, mandle, pistacie &
03 Vejce 09 Celer
04  Ryby 10  Hofgice
05 Ara§|,dy (pOdzemnice Olejné) 11 Sezamové semena

06  Sojove boby (s6ja) 12 Oxid sificity a sifiGitany 7" nrermeenteteiee
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07 Mléko

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena

Pitny rezim zajiStén po cely den
Vedouci $kolni jidelny : M.Holanova
Vrchni kucharka : |.LKoblizkova

V(s

vefejna informaéni siuzba



