Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

) v

od 01.10.2019 do 31.10.2019 A

Utery 1.10.2019

Piesnidavk Jablickova pomazanka s mascarpone, chléb, ¢aj, mléko, Svestka (A: 01,05,07,08)

Polévka Polévka s jatrova se zeleninou (A: 01,03,06,09,11)
Obéd Veprové maso po italsku sypané eidamem, fezané nudle,caj (A: 01,03)
Svaéina Lnéna bulka s tavenym syrem Bambino, vanilkové mléko,Caj, Cinské zeli (A: 01,07)

Stfeda 2.10.2019

Presnidavk Opeceny toast s ¢esnekovou pomazankou,mléko,Caj, rajské jablko (A: 01,07,11)

Polévka Polévka frankfurtska zeleninova (A: 01,06,07,09)
Obéd Hovézi pe¢ené na houbéach, basmati ryze, ochucena voda (A: 01)
Svadina Pomazanka Svédska, podmaslovy chléb, bila kava, €aj, hroznoveé vino (A: 01,04,07,09,10)

Ctvrtek 3.10.2019

Presnidavk Pomazanka selska lusténinova , chléb ¢aj,mléko,mrkev (A: 01,07,09)

Polévka Polévka z dyné Hokaido (A: 01,07)

Obéd Kvétakovy nakyp, brambory, okurkovy salat, ¢aj (A: 01,03,06,07,11,12) N
Svacina Pomazanka ze syra Almette, houska, ¢aj,mléko, hruska (A: 01,07) ~N
Patek 4.10.2019

Presnidavk Slehany tvaroh s &okoladovou polevou, &aj, mléko,banan (A: 01,07)

Polévka Polévka z ovesnych vlio¢ek (A: 01,03,07,09)

Obéd Kufeci nudlicky se zeleninou ratatouille, kuskus, voda s citronem a medurikou (A: 01,07)

Svacina Pomazanka vajecna s mrkvi, chléb, ¢aj, mléko, jablko (A: 01,03,07)
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) v

od 01.10.2019 do 31.10.2019

Pondéli 7.10.2019

Piesnidavk Ryzovo - jahlova kase s merurikami, jablko,mléko,Caj (A: 07)

Polévka Polévka cibulova s brambory (A: 01,09)
Obéd Hovézi tokan, jasminova ryze, dzus (A: 01)
Svaéina Pomazanka zeleninova ,slunecnicovy chléb, ¢aj,mléko, rajské jablko (A: 01,03,07,09)

Utery 8.10.2019

Presnidavk Pomazanka z luc€iny s dekorac¢nimi kvéty,chléb, mléko, €aj, paprika Cerstva (A: 01,07)

Polévka Polévka celerova krémova (A: 01,07,09)
Obéd Knedliky kynuté Svestkové sypané tvarohem,mléko, ¢aj (A: 01,03,07)
Svadina Bagetka dalamankova se Zervé a platkem syra,aj,mléko,ledovy salat (A: 01,07)

Stieda 9.10.2019

Pfesnidavk Grahamovy rohlik s maslem,mléko,&aj, hruSka (A: 01,07)

Polévka Polévka ryzova (A: 01,06,07,09)
Obéd Moravsky vrabec, duSené zeli, bramborové knedliky, ¢aj (A: 01,03) ~"
Svadina Pomazanka tvarohova s mrkvi, chléb, ¢aj,mléko, okurka salatova (A: 01,07) ~

Ctvrtek 10.10.2019

Piresnidavk Chléb pomazanka z ricotty, Cesneku a jarni cibulky, knackebrot s dyfiovym seminkem,€aj,mléko,

01,07)

Polévka Polévka z rybiho filé s krutony (A: 01,04,07)

Obéd Kufeci papani (zapecené téstoviny s kufecim masem,pérkem a Slehackou),salat z Eervené fepy s
pomerancem, jableény most (A: 01,03,07)

Svacina Chléb s ramou maslovou a vajickem,mléko,Caj, kiwi (A: 01,03,07)

Patek 11.10.2019

Piresnidavk Pomazanka z olejovek, chléb Sumava, bila kava,Caj,kedlubna (A: 01,04,07)

Polévka Polévka mrkvova s téstovinou (A: 01,03,07) ' e
Obéd Cizrna na paprice, tmavé pecivo,¢aj (A: 01,07) AR \
Svacéina Syrovy rohlik, jihoGesky zakys,€aj, jablko (A: 01,07) ;
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Pondéli 14.10.2019
Pfesnidavk Obilné polstarky,mléko,&aj,jablko (A: 01,03,05,06,07,08)

Polévka Polévka kminova s kapanim (A: 01,03,09)
Obéd Libocka kriita, Specle z bramborového tésta, dzus tropico (A: 01,03,07)
Svaéina Pomazanka syrova, chléb, ¢aj, mléko, paprika Cerstva (A: 01,07)

Utery 15.10.2019

Presnidavk Pomazanka z Cervené CocCky se zeleninou, vozicky chléb,Caj,mléko, hruska (A: 01,03,07,09)

Polévka Polévka hovézi s masem a ryzi (A: 09)
Obéd Filet z mofské ryby smazeny, bramborova kase, rajské jablko, okurka, ¢aj (A: 01,03,04,06,07,11)
Svadina Slehana lu€ina s kedlubnou, dyrfiové pecivo, €inské zeli,mléko,&aj (A: 01,07)

Stfeda 16.10.2019

Presnidavk Pomazanka tvarohova s vejci, veka graham,mléko,Caj, polnicek (A: 01,03,07)
Polévka Polévka kvétakova (A: 03,09)

Obéd Hovézi pe€ené pfirodni, ryZe, zelenina Cerstva, jableCny most (A: 01)
Svadina Pomazanka drozdova,chléb, ¢aj, mléko, jablko (A: 01,03,07)

Ctvrtek 17.10.2019

Pfesnidavk Pomazanka z makrely, chléb,bila kava,caj,mrkev (A: 01,04,07)

Polévka Polévka hrachova s fridatovymi nudlemi (A: 01)

Obéd Boloriské téstoviny s vepfovym masem, sypané syrem, voda ochucena zlutym melounem (A:
01,03,06,07,09)

Svadina Ovocné pyre,knuspi chléb,¢aj (A: 01,07)

Patek 18.10.2019

Pfesnidavk Rohlik s medovym maslem,mléko,€aj,mandarinka (A: 01,07)

Polévka Polévka jahlova se zeleninou (A: 01,06,09) ’
Obéd Omacka koprova, varené vejce,brambory,&aj (A: 01,03,07) ‘&
Svadina Finsky chléb s pomazankovym maslem a zeleninou, mléko,Caj (A: 01,07) . :
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Pondéli 21.10.2019
Presnidavk Houska, syr Lipno, mléko, €aj, jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka pohankova se zeleninou (A: 01,09)
Obéd Kufeci maso po ¢insku, ryze basmati, dzus tropico (A: 06,09)
Svaéina Pomazanka dynova se slunecnicovymi seminky,vita chléb,caj,mléko,zelenina (A: 01,07)

Utery 22.10.2019

Presnidavk Pletynka makova, kakao,&aj, hruska (A: 01,07)

Polévka Polévka hrstkova (A: 01,09)
Obéd Karbanatek pfirodni pe€eny , brambory, ledovy salat s rukolou a cherry rajéatky, ¢aj (A: 03,09)
Svadina Chléb s pazitkovym maslem, €aj, mléko, kedlubna (A: 01,07)

Streda 23.10.2019

Presnidavk Chléb, Zervé,strouhany syr,Caj,mléko, okurka salatova (A: 01,07)

Polévka Polévka zeleninovy vyvar s téstovinovou zavarkou (A: 01,03,06,07,09)
Obéd Svickovéa hovézi pe€eng, houskové knedliky, brusinky, ¢aj (A: 01,03,07,09) ~"
Svadina Pomazanka Svédska, Spaldové pecivo,mléko,¢€aj, jablko (A: 01,04,07,09,10) ~

Ctvrtek 24.10.2019

Presnidavk Slehany jogurt s miisli,&aj,mléko,hroznové vino (A: 01,05,07,08)

Polévka Polévka masovy krém (A: 01,09)
Obéd Krali¢i maso po staroCesku, Stouchané brambory s cibulkou, paprika Cerstva, jableCny most (A: 01,0
Svacéina Pomazanka ze syra Cottage, celozitny zitny chléb,bila kava, ¢aj, mrkev (A: 01,07)

Patek 25.10.2019

Presnidavk Pomazanka celerova, chléb, mléko, ¢aj , zeleninovy talifek - (A: 01,07,09)

Polévka Polévka selska (A: 01,03,07,09)
Obéd Zeleninové ragll s ¢ervenou ¢ockou a téstovinami,caj, jablko (A: 01,03,07,09) :
Svacina Chléb, méslo,dZzem,Caj,mléko,banan (A: 01,07) ) B
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od 01.10.2019 do 31.10.2019
Utery 29.10.2019

Piesnidavk Rohlik se zervé syrem,mléko,Caj, jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka z fazoli,Cocky a zeleniny (A: 01,06,09)
Obéd Rizoto srbské s vepfovym masem, sypané eidamem, nakladana zelenina, ¢aj (A: 07,09,10)
Svaéina Pomazanka mrkvova, chléb, €aj, mléko, okurka salatova (A: 01,07)

Streda 30.10.2019
Presnidavk Chléb s platkem syra, ¢aj, mléko, rajské jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka bramborova (A: 01,09)
Obéd Skubanky s makem, mléko, &aj,ovoce (A: 01,07)
Svadina Dalamanek s chocefiskym pomazankovym maslem, mléko,Caj,cinské zeli (A: 01,07)

Ctvrtek 31.10.2019

Piresnidavk Pomazanka z cizrny, veka graham, bila kava, ¢aj,pomeran¢ (A: 01,04,07,11)

Polévka Polévka drozdova (A: 01,03,07,09)
Obéd Hovézi gulas, téstoviny, dzus (A: 01,03)
Svadina Pomazanka syrova s Cesnekem, chléb, €aj, mléko, kedlubna (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Orechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
06 Sojové boby (s6ja) 12 Oxid sificity a sificitany
07 Miéko

Zména jidelni¢ku vyhrazena




