Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.09.2021 do 23.12.2021

Stieda 1.9.2021

pfesnidavk Chléb s tavenym syrem Bambino, miléko,€aj, jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka krupicova s vejcem a zeleninou (A: 01,03,06,07,09)
obéd Rizoto s drubezim masem , zeleninou a Zampiony, sterilovany salat z Cervené fepy, €aj (A: 01,
svadina Chléb s maslem a kapii,Caj, mléko, paprika Cerstva (A: 01,07)

Ctvrtek 2.9.2021

pfesnidavk Pomazanka z olejovek, chléb , bila kava,C¢aj, okurka salatova (A: 01,04,07)

Polévka Polévka mrkvova (A: 01,03,07)

obéd Veprové maso na paprice, gnocchi, ¢aj, (A: 01,03,07)

svacina Grahamek s pomazankovym maslem a platkem syra, ¢aj, mléko,hruska (A: 01,07)

Patek 3.9.2021

presnidavk Rohlik s medovym méaslem,mléko,&aj,bluma (A: 01,07)

Polévka Polévka z michanych lusténin (A: 01,06,09)

obéd Obalovany filet z tresky se syrem a brokolici, brambory, zeleninova obloha, ¢aj (A: 01,03,04,06,07,11)
svacina Pomazanka tvarohova s vejci, chléb zlatak,&aj,mléko,jablko (A: 01,03,07)

V(s

vefejna informadni sluzba



Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.09.2021 do 23.12.2021

Pondéli 6.9.2021

pfesnidavk Milécna ryZze s ananasem a rozinkami,Caj,mléko,nektarinka (A: 07)

Polévka Polévka kminova s kapanim (A: 01,03,09)

obéd Kufeci nudli¢ky s ¢inskou zeleninou, jasminova ryze, dzus (A: 06,09)
svadina Chléb, jemna Zervé pomazanka s mrkvi a jablkem,mléko,€aj,mrkev (A: 01,07)
Utery 7.9.2021

pfesnidavk Pomazanka fedkvickova s vejci a petrzelkou, chléb moskva, ¢aj, farmarské mléko,fedkvicka (A:
01,03,07,09,12)

Polévka Polévka zeleninova s kuskusem (A: 01,06,07,09)
obéd Hovézi pecené Stépanska, brambory,Caj (A: 01,03)
sva€ina Pomazanka z dribeziho masa,chléb,mléko,Caj,jablko (A: 01,07)

Stieda 8.9.2021

pfesnidavk Rohlik finsky s tavenym syrem,mléko,€aj,hruska (A: 01,07)

Polévka Polévka pohankova se zeleninou (A: 01,09)
obéd Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, mléko, €aj, banan (A: 01,03,07)
svacdina Pomazanka ze syra Almette, chléb, miéko, ¢aj, rajské jablko (A: 01,07)

Ctvrtek 9.9.2021

presnidavk Pomazanka Svédska (tvarohova s trescimi jatry), chléb madarsky, bila kava, €aj,jablko (A: 01,04,07,09,10)

Polévka Polévka dribezi vyvar se zeleninou a téstovinou (A: 01,03,07,09)
obéd Vepfovy gulas, téstoviny, ¢aj (A: 01,03)
svacdina Zitanek s pazitkovym maslem, ledovy salat, miéko,&aj, (A: 01,07)

Patek 10.9.2021

presnidavk Pomazanka z kofenové zeleniny, slune¢nicovy chléb, mléko,Caj,okurka salatova (A: 01,03,07,09)

Polévka Polévka ryZova se zeleninou (A: 01,06,07,09)
obéd Cocka na kyselo, vejce varené, zelny salat s kukufici (A: 01,03,09)
svacina Chléb, méslo,dZzem,Caj,mléko,jablko (A: 01,07)

V(s

vefejna informadni sluzba



Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.09.2021 do 23.12.2021

Pondéli 13.9.2021

presnidavk
Polévka
obéd

svacina

Utery 14.9.2021

presnidavk
Polévka
obéd

svacina

< ™
Panini s ramou maslovou, bananové miléko,&aj, jablko (A: 01,07) ‘}
Polévka z ¢ervené fepy (A: 07) W

Kufeci papani (zapecené téstoviny s kufecim masem, eidamem a smetanou) , puszta salat,caj
01,03,07,09,10,12)
Pomazanka syrova s celerem, celozitny oSatkovy chléb, ¢aj,mléko, mrkev (A: 01,03,07,09)

Pomazanka z Luciny,chléb,&aj,mléko,paprika ¢erstva (A: 01,07)

Polévka hovézi s ryzi (A: 09)

Omacka rajCatova, hovézi maso varené, houskové knedliky kynuté se Spaldouvou moukou, most jable¢ny
(A: 01,03,07,09)

Tmavé pecivo s maslem a vajickem,mléko,Caj,hruska (A: 01,07)

Stfeda 15.9.2021

presnidavk Chléb s pomazankou ze strouhaného syra,€aj,mléko,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka ze zeleného hrasku (A: 01,03,07)

obéd Filet z tresky na kmin&, bramborova kasSe, rajské jablko (A: 04,07)

sva€ina Pomazanka z Cervené €ocky a zeleniny, podmaslovy chléb, ¢aj, mléko, Fedkvicka (A: 01,07,09)
Ctvrtek 16.9.2021

presnidavk Slehany tvaroh, veka, éaj,hroznové vino (A: 01,07)

Polévka Polévka zeleninova s dyfiovym kapanim (A: 01,03,06,07,09)

obéd Veprové maso na houbach, ryze, voda ochucena (A: 01)

sva€ina Pomazanka ze syra Cottage, chléb, mléko, ¢aj,okurka salatova (A: 01,07)

Patek 17.9.2021

presnidavk
Polévka
obéd
svacina

Pomazanka ze sardinek v tomaté&,chléb zlatak,bila kava,&aj,kedlubna (A: 01,04,07)
Polévka kulajda (A: 01,03,07)

Kvétakovy nakyp, brambory vafené, salat z Cerstvé zeleniny.¢aj (A: 01,03,06,07,11,12)
Rohlik s pomazankovym maslem,mléko,¢aj,jablko (A: 01,07)

V(s

vefejna informadni sluzba



Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.09.2021 do 23.12.2021

Pondéli 20.9.2021
presnidavk Cerealie,mléko,¢aj,jablko (A: 01,03,05,06,07,08)

Polévka Polévka hrachova (A: 01)
obéd Hovézi tokan, téstoviny, voda ochucena (A: 01,03)
svadina Pomazanka vajecna, chléb, ¢aj, mléko,fedkvicka (A: 01,03,07)

Utery 21.9.2021

pfesnidavk  Syrové pecivo, ochucené mléko,Caj,rajské jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka Minestrone (A: 01,07,09)

obéd Krali¢i maso na ¢esneku, Spenat duSeny, bramborové knedliky, ¢aj (A: 01,03)
svacina Pomazanka ze zervé, chléb kulaty, ¢aj,mléko, hruska (A: 01,07)

Stireda 22.9.2021

presnidavk Pomazanka tvarohova s kapii, podmaslovy chléb,Caj,mléko, jablko (A: 01,07)
Polévka Polévka hovézi s téstovinou (A: 01,06,09)

obéd Kufeci prsa Stroganov, ryZe basmati,dZus tropico (A: 01,07)

svacina Sezamek s pfirodnim syrem Buko a polni¢kem, &aj, mliéko (A: 01,07)
Ctvrtek 23.9.2021

presnidavk Pomazanka z makrely, chléb ,bila kava,&aj,rajské jablko (A: 01,04,07)
Polévka Polévka celerova s krutony (A: 01,07,09)

obéd Bretanské fazole, dalamanek chlebovy, ¢aj (A: 01,07,12)

svacina Doméci Svestkovy kolag, €aj, mléko, Svestka (A: 01,03,07)

Patek 24.9.2021

presnidavk Pomazanka vitaminova, chléb moskva, mléko,Caj,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka bramborova s krupkami (A: 07)

obéd Veprové maso v mrkvi, brambory vafené, most jablko-hruska (A: 01,07)
svacina Chléb, pomazankové maslo esnekem a jarni cibulkou, ¢aj, mléko,paprika Cerstva (A: 01,07)

V(s

vefejna informadni sluzba



Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.09.2021 do 23.12.2021

Pondéli 27.9.2021

pfesnidavk Rohlik s lu¢inou,mléko,Caj, cherry rajce (A: 01,07)

Polévka Polévka zeleninova s krupicovymi knedlicky (A: 01,03,06,07,09)

obéd Bulgureto s vepfovym masem a zeleninou, okurka sterilovana,éaj (A: 01,09,10,12
svadina Chléb,medové maslo s rakytnikem,mléko,Caj,jablko (A: 01,07)

Utery 28.9.2021

Polévka 28. zafi - statni svatek

Streda 29.9.2021

presnidavk Chléb, rama maslova ,&aj,mléko,hroznové vino (A: 01,07)

Polévka Polévka starotaborska lusténinova (A: 01,06,09)

obéd Spagety s tufidkem a boloriskou omadgkou, eidam, farmaisky most-jablko,visefi (A: 01,03,04,09)
svacina Pomazanka mrkvova s tvarohem, chléb celozitny o8atkovy,Caj,mléko,mrkev (A: 01,07)
Ctvrtek 30.9.2021

presnidavk Pomazanka z cizrny, chléb, bila kava, ¢aj,okurka salatova (A: 01,03,04,07)

Polévka Polévka kvétakova (A: 03,09)

obéd Kufeci zavitek, ryze, rajske jablko, ochucena voda (A: 01,03,06)

svacina Grahamek s bylinkovym maslem ,¢aj, mléko, hruska (A: 01,07)

Patek 1.10.2021

presnidavk Hfeben s ovocnou naplni, détské kapucinko,caj,jablko (A: 01,03,07)

Polévka Polévka jahlova se zeleninou (A: 01,06,09)
obéd Koprova omacka,varené vejce,brambory,aj (A: 01,03,07)
svacina Pomazanka syrova, chléb, ¢aj, mléko,kedlubna (A: 01,07)

V(s

vefejna informadni sluzba



Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.09.2021 do 23.12.2021

Pondéli 4.10.2021

pfesnidavk KaSe jahlova s Cerstvym ovocem (kiwi), mléko,Caj (A: 07)

Polévka Polévka selska (A: 01,03,07,09)
obéd Kufeci paprikas, Specle,dzus (A: 01,03,07)
svadina Pomazanka kapiova, chléb, miéko,Caj,paprika Cerstva (A: 01,03,07)

Utery 5.10.2021

pfesnidavk Rohlik graham s ramou maslovou, ¢aj,mléko,rajské jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka zeleninova s kuskusem (A: 01,06,07,09)
obéd Knedliky kynuté Svestkové sypané tvarohem, mléko,&aj (A: 01,03,07)
svacina Pomazanka z olejovek, chléb ,Eaj,mléko,jablko (A: 01,04,07)

Stieda 6.10.2021

presnidavk Pomazanka z lu€iny a Cervené Fepy, sluneénicovy chléb,Caj,mléko,hrudka (A: 01,07)

Polévka Polévka krupicova (A: 01,03,06,07,09)
obéd Sekana pecené, hrachova kade, okurka sterilovand, ¢aj (A: 01,03,06,07,09,10,11)
svacina Houska s tavenym syrem,mléko,Caj,&inské zeli (A: 01,07)

Ctvrtek 7.10.2021

presnidavk Chléb s pomazankovym maslem a dekoracnimi kvéty,mléko,&aj,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka cuketova krémova s krutony (A: 01,07)
obéd Hovézi pe€ené na rajCatech, brambory vafené, jableCny most (A: 01,07)
svacina Pomazanka tvarohovéa s mrkvi, podmaslovy chléb, &aj, mléko, mrkev (A: 01,07)

Patek 8.10.2021

presnidavk Pomazanka vaje¢na,chléb Moskva,mléko,€aj,okurka salatova (A: 01,03,07)

Polévka Polévka driibezi vyvar se zeleninou a téstovinou (A: 01,03,07,09)
obéd Rizoto srbské s vepfovym masem, sypané eidamem, ledovy salat s cherry rajCatky,éaj (A: 07,09,10)
svacina Termix, knuspi chléb,&aj,mléko,jablko (A: 01,03,05,06,07,08)

V(s

vefejna informadni sluzba



Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.09.2021 do 23.12.2021

Pondéli 11.10.2021

pfesnidavk  Obilné polstarky,mléko,&aj,jablko (A: 01,03,05,06,07,08) ‘}

Polévka Polévka rajcatova s bulgurem (A: 01,07) M
obéd Mofska ryba smazend, brambory, zeleninova obloha - rajské jablko, okurka (A: 01,03,04,06,07,
svadina Pomazanka z kratiho masa,chléb,mléko,Caj,kedlubna (A: 01,07)

Utery 12.10.2021

pfesnidavk Pomazanka celerova,chléb zlatak,mléko,caj,mrkev (A: 01,07,09)

Polévka Polévka ryZova se zeleninou (A: 01,06,07,09)
obéd Hovézi kapucinsky gulas, houskové knedliky kynuté se Spaldovou moukou, ¢aj (A: 01,03,07)
svacina Rohlik se zervé, ochucené miléko,¢aj,hruska (A: 01,07)

Stieda 13.10.2021

presnidavk Pletynka makova, mléko,Caj,banan (A: 01,07)

Polévka Polévka z dyriovy krém s ludténinovymi trhanky (A: 01,07)
obéd Zapecené téstoviny s brokolici a syrem, sterilovana €ervena fepa, ¢aj (A: 01,03,07)
svacina Pomazanka syrova s vejcem,chléb,€aj,mléko, fedkvicka (A: 01,03,07)

Ctvrtek 14.10.2021
presnidavk Pomazanka z rybi¢ek v tomaté, chléb, bila kdva,jablko (A: 01,04,07)

Polévka Polévka hovézi rychla (A: 03,06,09)
obéd Veprova jatra na cibulce, tarhona, dzus tropico (A: 01,03)
svacina Zitanek s maslem a platkem syra, baby $penat, miéko,&aj (A: 01,07)

Patek 15.10.2021

presnidavk Pomazanka tvarohova s koprem, podmaslovy chléb, bila kava,Caj,Svestka (A: 01,07)
Polévka Polévka ze zelené CoCky (A: 01)

obéd Kufeci nudlicky se zeleninou ratatouille,ryze, ¢aj (A: 07)

svacina Chléb s ramou maslovou a kapii,&aj,mléko,paprika Cerstva (A: 01,07)

V(s

vefejna informadni sluzba



Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.09.2021 do 23.12.2021

Pondéli 18.10.2021

pfesnidavk Bagetka s pomazankovym maslem,mléko,caj,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka drozdova se zeleninou (A: 01,03,07,09)
obéd Veprové maso po italsku (se syrem) fezané nudle, jable€ny most (A: 01,03,07)
svadina Pomazanka ¢ockova se zeleninou, chléb, ¢aj, mléko,okurka salatova (A: 01,07,09)

Utery 19.10.2021

pfesnidavk Pomazanka Svédska (tvarohova s tres¢imi jatry), chiéb madarsky, bila kava, ¢aj, rajské jablko (A}
01,04,07,09,10)

Polévka Polévka zeleninova s pepitkami (A: 01,06,07,09)
obéd Kuskus s kritim masem a zeleninou meridionale, paprika zluta a Cervena, ¢aj (A: 01,09,12)
sva€ina Syrovy chlebicek,caj, mléko, hroznové vino (A: 03,07)

Stieda 20.10.2021

pfesnidavk  Chléb podmaslovy s Lucinou,Caj,mléko,zelenina (A: 01,07)

Polévka Polévka kminova s kapanim (A: 01,03,09)
obéd Krali¢i nudlicky na smetané, ryze,caj (A: 01,03,07)
svacdina Chléb zitny s maslem a dzemem,mléko,hruska (A: 01,07)

Ctvrtek 21.10.2021

presnidavk Pomazanka bylinkova s mrkvi, chléb, &aj, mléko, mrkev (A: 03,07)

Polévka Polévka hovézi s kroupami (A: 06,09)
obéd Hovézi maso vafené, duSena michana zelenina (slunickova), brambory vafené, ¢aj (A: 01,07)
svacdina Dyriové pecivo s pomazankou ze strouhaného syra,caj,mléko,jablko (A: 01,07)

Patek 22.10.2021
presnidavk  Slehany jogurt, rohlik, ¢aj, mléko,mandarinka (A: 01,07)

Polévka Polévka bramborova (A: 01,09)
obéd Cocka po brnénsku s kofenovou zeleninou, pedivo ,&aj (A: 01,07,09)
svacina Chléb s ramou maslovou, obloZeny vajickem,mléko,Caj,kedlubna (A: 01,03,07)

V(s

vefejna informadni sluzba



Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.09.2021 do 23.12.2021

Pondéli 25.10.2021

pfesnidavk Chléb,pomazanka ze Zervé s bylinkami,mléko,&aj,jablko (A: 01,07) ‘v

Polévka Polévka z vajecné jisky (A: 03,09) P/\;'
obéd Barevné nudlicky z kufeciho masa ( kufeci maso ,baby karotka a zelené fazolky), Specle ,dzus (A
svadina Pomazanka z cizrny a tunidka, slunecnicovy chléb, ¢aj, mléko,paprika Cerstva (A: 01,03,04,07)

Utery 26.10.2021

pfesnidavk Pomazanka celerova s tvarohem a polnickem, chléb kulaty,mléko ochucené,¢aj, (A: 01,07,09)

Polévka Polévka hovézi s masem a nudlemi (A: 01,03,09)

obéd Filet z tresky tmavé pe€eny na masle, brambory, zeleninovéa obloha-okurka salatova,rajské jablko,Caj (A:
04,06,07,09,10)

sva€ina Rohlik zitny, syr lipno,mléko,&aj, pomeranc (A: 01,07)

Stieda 27.10.2021

pfesnidavk KasSe ryzova s bordvkami a jablky, mléko,Caj,banan (A: 07)

Polévka Polévka zeleninova s dyfiovym kapanim (A: 01,03,06,09,10,11)
obéd Veprové maso na divoko, ryze,aj (A: 01,09)

svacdina Pomazanka vitaminova, chléb, miéko,Caj,mrkev (A: 01,07)
Ctvrtek 28.10.2021

Polévka 28.10.2021 - statni svatek

Patek 29.10.2021

presnidavk Chléb s pomazankou ze syra Cottage, mléko,€aj,cherry rajce (A: 01,07)

Polévka Polévka beskydska lusténinova (A: 01,06,09)
obéd Kvétak smazeny, brambory, drezink z jogurtu a zakysané smetany,Caj (A: 01,03,06,11)
svacina Bulka s pomazankou z rakytniku, mléko,¢aj,jablko (A: 01,07)

V(s

vefejna informadni sluzba



Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.09.2021 do 23.12.2021

Pondéli 1.11.2021

pfesnidavk Chléb s tavenym syrem Bambino, miléko,€aj, jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka zeleninova s krupicovymi knedlicky (A: 01,03,06,09,10,11) p/\é
obéd PInény paprikovy lusk, omacka rajcatova, téstoviny, teply napoj bezovy kvét (A: 01,03,06,09)
svadina Pomazanka z pecené dyné, rustikalni pecivo,Caj,mléko,ledovy salat (A: 01,07)

Utery 2.11.2021

pfesnidavk Pomazanka kapiova, podmaslovy chléb, miéko,&aj,paprika Cerstva (A: 01,03,07)

Polévka Polévka frankfurtska zeleninova (A: 01,06,07,09)
obéd Zemlovka s jablky a tvarohem, mléko, ¢aj, mandarinka (A: 03,07)
svacina Chléb s ramou maslovou a strouhanym eidamem,mléko,¢aj, hruska (A: 01,07)

Stieda 3.11.2021

presnidavk Pomazanka z makrely, chléb ,bila kava,&aj,jablko (A: 01,04,07)

Polévka Polévka hraskovy krém s krutony (A: 01,07)
obéd Kufeci maso na houbéach, brambory, most (A: 01,07,09,12)
svacina Pomazanka z kofenové zeleniny,seminkovy chléb, mléko,Caj,mrkev (A: 01,03,07,09)

Ctvrtek 4.11.2021

presnidavk Pomazanka vaje¢na,chléb Moskva,mléko,Caj,kedlubna (A: 01,03,07)

Polévka Polévka dribezi vyvar se zeleninou a téstovinou (A: 01,03,07,09)
obéd Cizrna na kari, ryZe, €aj (A: 07)
svacina Ovocné pyre,knuspi chléb,&aj,banan (A: 01,07)

Patek 5.11.2021
presnidavk Syrovy rohlik,aj,mléko,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka z duo mrkve a kukufice
obéd Cevabéigi, stouchané brambory s pazitkou, rajské jablko,&aj (A: 01,06,07,09,10,11)
svacina Pomazanka z kratiho masa,chléb,mléko,¢aj,okurka salatova (A: 01,07)

V(s

vefejna informadni sluzba



Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.09.2021 do 23.12.2021

Pondéli 8.11.2021

presnidavk
Polévka
obéd
svacina

Utery 9.11.2021

presnidavk
Polévka
obéd
svacina

KaSe ryzova s brusinkou a kokosem, mléko,&aj,jablko (A: 07) ‘}
Polévka pohankova se zeleninou (A: 01,09) W
épagety s tufidakem a bolonskou omackou, eidam, voda s medunkou (A: 01,03,04,09)

Pomazanka brokolicova, chléb, ¢aj, mléko, mrkev (A: 01,07)

Pomazanka syrova, podmaslovy chléb,Caj,mléko,paprika erstva (A: 01,07)
Polévka rybi s krutony (A: 01,04,07)

Zapecené brambory s vepfovym masem, lusténinovy salat,éaj (A: 03,07,09)
Rohlik s lu¢inou,mléko,&aj,mandarinka (A: 01,07)

Stieda 10.11.2021

presnidavk
Polévka
obéd
svacina

Pomazanka tvarohova s rajcaty,chléb zlatak,caj, farmafské mléko,cherry rajce (A: 01,07)
Polévka pérkova s vejci (A: 01,07)

Hovézi pe€ené pfirodni, ryZze basmati, jablko,dZus (A: 01)

Pomazanka z olejovek, chléb ,Caj,mléko, okurka salatova (A: 01,04,07)

Ctvrtek 11.11.2021

presnidavk
Polévka
obéd

svacina

Pletynka makova, détské kapucinko,&aj, jablko (A: 01,07)

Polévka zeleninovy vyvar s kuskusem (A: 01,06,07,09)

Pecena kachna pecend, ala martinska husa, dudené Cervené zeli, bramborové knedliky, ¢aj (A:
01,03,09,10,12)

Pomazanka ze Zervé, chléb ,mléko,Caj,kedlubna (A: 01,07)

Patek 12.11.2021

presnidavk
Polévka
obéd
svacina

Oblozeny chléb (rama maslova,platek syra), baby Spenat, mléko,&aj (A: 01,03,07)
Polévka selska (A: 01,03,07,09)

Penne s houbovym ragu a medvédim &esnekem, ¢aj, pomeran¢ (A: 01,03,07)
Grahamek s pomazankovym maslem, ¢aj,mléko,jablko (A: 01,07)

V(s

vefejna informadni sluzba



Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.09.2021 do 23.12.2021

Pondéli 15.11.2021

pfesnidavk Houska se syrem Bambino, ochucené mléko,&aj,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka z ovesnych vlocek a zeleniny (A: 01,03,07,09)
obéd Krati maso po €insku, ryzové nudle, dzus (A: 06,09)
svadina Pomazanka avokadova, chléb,Caj,mléko,polnicek (A: 01,03,07)

Utery 16.11.2021

pfesnidavk Pomazanka mrkvova s tvarohem, chléb celozitny oSatkovy,caj,mléko,mrkev (A: 01,07)

Polévka Polévka hovézi s masem a ryzi (A: 09)

obéd Téstoviny Fantasio (zape€ené téstoviny s vepfovym masem,drcenymi rajéaty a mozzarellou), salat z Cerstvé
zeleniny, ¢aj (A: 01,03,07)

sva€ina Pomazanka selska lusténinova, podmaslovy chléb, ¢aj, mliéko,pomeran¢ (A: 01,07,09)

Streda 17.11.2021

Polévka 17 listopad

obéd statni svatek

Ctvrtek 18.11.2021

presnidavk Opedceny toast s Eesnekovou pomazankou,&aj,mléko,rajské jablko (A: 01,07,11)

Polévka Polévka batatova krémova (A: 01,07)
obéd Cocka na kyselo, Vejce vafené, Caj, Okurka sterilovana (A: 01,03,09,10)
svacina Chléb s medovym maslem,mléko,Caj,jablko (A: 01,07)

Patek 19.11.2021

presnidavk Pomazanka ze sardinek v tomaté, chléb, bila kadva,kiwi (A: 01,04,07)

Polévka Polévka cibulova s brambory (A: 01,09)
obéd Hovézi pecené stépanska, ryze, most (A: 01,03)
svacina Pomazanka ze syra Almette, sezamek,&aj,mléko,&inské zeli (A: 01,07)

V(s

vefejna informadni sluzba



Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.09.2021 do 23.12.2021

Pondéli 22.11.2021

pfesnidavk Rohlik s pomazankovym maslem,mléko,&aj,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka krkonoSska lusténinova (A: 01,06,09) p/\)
obéd Obalovana treska se syrem a brokolici,brambory,kompot z broskvi,caj (A: 01,03,04,06,07,11)
svadina Pomazanka celerova, chléb,Caj,mléko,okurka salatova (A: 01,07,09)

Utery 23.11.2021

pfesnidavk Chléb,pomazanka vajecna s mrkvi, ¢aj, mléko,mrkev (A: 01,03,07)

Polévka Polévka kminova s kapanim (A: 01,03,09)
obéd Hovézi gulas, houskové knedliky, ¢aj (A: 01,03,07)
svacina Pomazanka z lu€iny, podmaslovy chléb,mléko,&aj,pomeranc (A: 01,07)

Stieda 24.11.2021

presnidavk Pomazanka ze syra Zervé s bylinkami,chléb,mléko,&aj,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka kulajda (A: 01,03,07)
obéd Bramborové Sisky s makem, mléko,Caj,banan (A: 01,03,07)
svacina Houska vicezrnna s ramou maslovou a mozzarellou,mléko,Caj,rajské jablko (A: 01,07)

Ctvrtek 25.11.2021

presnidavk Pomazanka zimni zeleninova, chléb, ¢aj,mléko,kedlubna (A: 01,07,09)

Polévka Polévka masovy krém (A: 01,09)
obéd Krali¢i nudlicky na smetané, té&stoviny, ¢aj (A: 01,03,07)
svacina Termix, knuspi chléb,mléko,Caj,hruska (A: 01,03,05,06,07,08)

Patek 26.11.2021

presnidavk Pomazanka Svédska (tvarohova s trescimi jatry), chléb madarsky, bila kava, ¢aj,jablko (A: 01,04,07,09,10)
Polévka Polévka Spenatova s vajickem (A: 01,03)

obéd Rizoto srbské s vepfovym masem, sypané eidamem, nakladana zelenina,aj (A: 07,09,10)

svacina Pomazanka ze syra Cottage, Chléb, Miéko, Caj, Paprika (A: 01,07)

V(s

vefejna informadni sluzba



Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.09.2021 do 23.12.2021

Pondéli 29.11.2021

pfesnidavk Chléb s chocenskym pomazankovym maslem, ochucené mléko,Eaj,jablko,hruska

Polévka Polévka zeleninova s jahlami (A: 01,03,06,07,09)
obéd Celestynské nudle s kufecim masem a drcenymi rajéaty, sypané parmazanem (A: 01,03,06,07,0 Q
svacdina Pomazanka z tuniaka, celozitny oSatkovy chléb, miéko, ¢aj,okurka salatova (A: 01,03,04,07)

Utery 30.11.2021

presnidavk  Satecek s ovocnou naplni,éaj,mléko,mandarinka (A: 01,03,07)

Polévka Polévka hovézi rychla s vejcem (A: 03,06,09,12)
obéd Veprové maso v mrkvi, brambory varené, lhenicky most (A: 01,07)
svacina Pomazanka vitaminova, chléb, €aj,mléko,cherry rajce (A: 01,07)

Stieda 1.12.2021

presnidavk Chléb,rama maslova,eidam,mléko,&aj,mrkev (A: 01,07)

Polévka Polévka drozdova se zeleninou (A: 01,03,07,09)
obéd Hovézi maso po stroganovsku, ryZe jasminova smésna , dZus tropico (A: 01,07)
svacina Rohlik s tavenym syrem Lipno,mléko,&aj, jablko (A: 01,07)

Ctvrtek 2.12.2021

presnidavk Pomazanka tvarohova s kapii, slunecnicovy chléb,Caj,mléko, banan (A: 01,07)

Polévka Polévka Cesnekova s trhanky (A: 01,07)
obéd Zapecené téstoviny s kriitim masem a brokolici, €ervena fepa sterilovana,éaj (A: 01,03,12)
svacina Pomazanka z dribeziho masa,chléb,mléko,&aj,paprika Cerstva (A: 01,07)

Patek 3.12.2021
presnidavk Cerealie,mléko,&aj,jablko (A: 01,03,05,06,07,08)

Polévka Polévka zeleninova s dynovym kapanim (A: 01,03,06,07,09)
obéd Fazole se zampiony a zeleninovou omackou, celozrnné pecivo,Caj (A: 09)
svacina Chléb s maslem a vejcem,mléko,mléko,Caj,zelenina (A: 01,03,07)

!

V(s

vefejna informadni sluzba



Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.09.2021 do 23.12.2021

Pondéli 6.12.2021

pfesnidavk Paniny s ramou maslovou,mléko,¢aj, jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka ryzova se zeleninou (A: 01,06,07,09)
obéd Kufeci maso na paprice, téstoviny,Caj (A: 01,03,07)
svadina Pomazanka ze syra zervé, chléb, mléko, Caj,karotka (A: 01,07)

Utery 7.12.2021

pfesnidavk Chléb s tavenym syrem Bambino,mléko,&aj,paprika (A: 01,07)

Polévka Polévka dyriova krémova (A: 01)
obéd Filet z okouna nilského na bylinkach, brambory,rajské jablko,okurka,dzus (A: 04,07)
svacina Pomazanka z €ervené €ocky a zeleniny, podmaslovy chléb,&aj,mléko,mandarinka (A: 01,07,09)

Stieda 8.12.2021

presnidavk Pomazanka tvarohova s mrkvi, chléb,Caj,mléko,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka z michanych lusténin (A: 01,06,09)
obéd Hovézi tokan, ryze,&aj (A: 01)
svacina Pomazanka z makrely, chléb zlatak,bila kdva,Caj,kedlubna (A: 01,04,07)

Ctvrtek 9.12.2021

presnidavk Chléb,pomazanka pazitkova,Caj,mléko,cherry rajée (A: 01,07)

Polévka Polévka mrkvova s téstovinou (A: 01,03,07)
obéd Moravsky vrabec, dusené zeli, bramborovy knedlik,&aj (A: 01,03,09,10,12)
svacina Lipanek, pecivo,mléko,&aj,kiwi (A: 01,07)

Patek 10.12.2021

presnidavk Pomazanka syrova s vejcem,chléb,Caj,mléko,jablko (A: 01,03,07)

Polévka Polévka krupicova s vejcem a zeleninou (A: 01,03,06,07,09)
obéd Nudle s ofechovou posypkou, horka ¢okolada,pomeran¢ (A: 01,03,05,07,08)
svacina Chléb moskva s maslem,ledovy salat,&aj,mléko (A: 01,03,05,06,07,08)

V(s

vefejna informadni sluzba



Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.09.2021 do 23.12.2021

Pondéli 13.12.2021

pfesnidavk Pomazanka syrova, chléb,&aj,mléko,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka hrstkova (A: 01,09)
obéd Kriti paprikas, Specle,dzus (A: 01,03,07)
svadina Rohlik s lu€inou,mléko,&aj,cherry rajce (A: 01,07)

Utery 14.12.2021

pfesnidavk Pomazanka z olejovek, chléb , bila kava,C¢aj, okurka salatova (A: 01,04,07)

Polévka Polévka zeleninova s kuskusem (A: 01,06,07,09)
obéd Cockovy prejt, brambory ,salat z kysaného zeli,¢aj (A: 09,10,12)
svacina Pomazanka vaje¢na,chléb ,mléko,&aj,mandarinka (A: 01,03,07)

Stieda 15.12.2021

presnidavk Pomazanka celerova s tvarohem, chléb,mléko,Caj,mrkev (A: 01,07,09)

Polévka Polévka ze zeleného hrasku (A: 01,03,07)
obéd Hovézi peené na houbéach, ryze ,&aj (A: 01)
svacina Bulka s pomazankou z rakytniku, mléko,&aj,jablko (A: 01,07)

Ctvrtek 16.12.2021
presnidavk Vanocka, bila kava,C€aj,kiwi (A: 01,03,05,07,08,10)

Polévka Polévka vanocni rybi s krutony (A: 01,04,07,09)
obéd Smazeny filet z tresky, bramborovy salat, most (A: 01,03,04,06,07,09,10,11)
svacina Chléb s pomazankovym maslem,&aj,mléko,paprika Cerstva (A: 01,07)

Patek 17.12.2021

presnidavk KaSe ryzova s merurikou a mandli,¢aj,mléko,jablko (A: 01,03,07)

Polévka Polévka bramborova (A: 01,09)
obéd Spindlerovo maso, tarhofia,&aj (A: 01,09)
svacina Pomazanka kapiova, chléb,mléko,&aj,zelenina (A: 01,03,07)

V(s

vefejna informadni sluzba



Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

Jidelnicek

od 01.09.2021 do 23.12.2021

Pondéli 20.12.2021

presnidavk
Polévka
obéd
svacina

Utery 21.12.2021

presnidavk
Polévka
obéd
svacina

Merunikovy hfeben,aj,mléko,jablko (A: 01,03,07)
Polévka rajCatova s ovesnymi vioCkami (A: 01,07)
Italsky gulas (zbruf se syrem), ryze, jableény most (A: 01,07)

Pomazanka ze zervé, chléb kulaty, ¢aj,mléko,kedlubna (A: 01,07)

Pomazanka tvarohova s vejci, chléb,¢aj,mléko,mandarinka (A: 01,03,07)
Polévka hovézi s téstovinou (A: 01,06,09)

Hovézi maso varené, dusena mrkev, brambory , ¢aj (A: 01,07)

Bagetka, pomazanka hraskova,mléko,Caj, polnicek (A: 01,07,12)

Stieda 22.12.2021

presnidavk
Polévka
obéd

svacina

Pomazanka z rybi¢ek v tomaté, chléb, bila kava,okurka salatova (A: 01,04,07)

Polévka krkonoSska (A: 01,06,09)

Kufeci papani (zape€ené téstoviny s kufecim masem ,pérkem a smetanou), paprika Cerstva,éaj (A:
01,03,07)

Ovocné pyre,knuspi chléb,&aj,jablko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08  Ofrfechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice
05  Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
06  Séjové boby (s6ja) 12 Oxid sificity a sifi¢itany
07  Miéko

Zména jidelni¢ku a alergen( vyhrazena

Pitny rezim zajistén po cely den
Vedouci $kolni jidelny : M.Holanova

Vrchni kucharka

. I.Koblizkova

V(s

vefejna informadni sluzba



