Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

0d’'01.12.2020 do 22.12.2020

Utery 1.12.2020

Presnidavk Pomazanka tvarohova s mrkvi, chléb, mléko, &aj,mrkev (A: 01,07)

Polévka Polévka ze Spaldové krupice se zeleninou (A: 01,06,07,09)

Obéd Hovézi maso se Sipkovou omackou, ryzové noky, dzus tropico (A: 01,07)

Svacina Zitanek s pomazankou ze strouhaného syra,€aj,mléko,pomeran¢ (A: 01,07)

Stireda 2.12.2020

Presnidavk KaSe jahlova s vanilkou a polevou z €okolady nebo jahod, mléko,Caj (A: 07) A
Polévka Polévka gulasova (A: 01) _
Obéd Kufeci papani (zapecené téstoviny s kufecim masem a smetanou), nakladana zelenina,Caj {&z0
Svacina Podmasovy chléb,pomazanka z tuhaka,&aj,mléko,okurka salatova (A: 01,04,07) /"b

Ctvrtek 3.12.2020

Presnidavk Syrové pecivo, kefirové mléko,Caj,rajské jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka drozdova (A: 01,03,07,09)

Obéd Karbanatek pfirodni pe€eny ( z vepfového a hovéziho masa), bramborova kase,kg
Svacina Pomazanka z kofenové zeleniny,chléb, mléko,&aj,jablko (A: 01,03,07,09)

Patek 4.12.2020

Piresnidavk Chléb,pomazanka ze zervé s bylinkami,mléko,zelenina (A: 01,07)

Polévka Polévka pérkova krémova s bramborami (A: 01,07)

Obéd Cizrna na paprice, pecivo tmavé,¢aj (A: 01,07)

Svaéina Vanilkovy termix, rohlik, mléko,&aj, kiwi
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Matefska $kola Plana nad Luznici
CSLA 515, Plana nad Luznici

0d’'01.12.2020 do 22.12.2020

Pondéli 7.12.2020

Presnidavk Chléb s tavenym syrem Bambino, mléko,Caj, rajské jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka starotaborska (A: 01)

Obéd Barevné nudli¢ky z kratiho masa ( krati maso ,baby karotka a zelené fazolky), téstovinova ryze, dzus tropico
(A: 01,07)

Svacina Pomazanka Svédska (z trescich jater), slune€nicovy chléb,mléko,Caj,mandarinka (A: 01,04,07,09,10)

Utery 8.12.2020

Piesnidavk Slehany jogurt,knuspi chléb,&aj,mléko,pomerané (A: 01,05,07,08) M

Polévka Polévka hovézi s masem a téstovinou (A: 01,03,09) e e

Obéd Rizoto srbské s vepfovym masem, sypané eidamem, nakladana zelenina,&aj (A: 07,09,4€J, [ i

Svadina Pomazanka fedkvickova s vejci a petrzelkou, chléb, ¢aj, mléko, fedkvigky (A: 01,03,07) AN J/ N

Stieda 9.12.2020 P i

Pfesnidavk Tmavy chléb s ramou maslovou a kapii,&aj, mléko,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka ze zeleného hrasku (A: 01,03,07)
Obéd Hovézi peCené na Cesneku, duSeny Spenat, bramborové knedliky, ¢aj (A: 01,03)
Svacina Pomazanka z kufeciho masa,chléb,mléko,€aj, paprika erstva (A: 01,07)

Ctvrtek 10.12.2020

Presnidavk Chléb s Lucinou, ¢aj,mléko,okurka salatova (A: 01,07)

Polévka Polévka ryZova se zeleninou (A: 01,06,07,09)
Obéd Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, mléko, €aj, banan (A: 01,03,07)
Svacina Bagetka s maslem a syrem cihla, ledovy salat,mléko,Caj (A: 01,07)

Patek 11.12.2020
.I,:H'

Presnidavk Pomazanka syrova s celerem, celoZitny oSatkovy chléb, miéko,Caj, jablko (A: 0108,

y

Polévka Polévka z dyné Hokaido (A: 01,07)
Obéd Krali¢i nudlicky na houbach,brambory varené, ¢aj (A: 01,07)
Svacina Pomazanka ¢ockova se zeleninou, chléb, ¢aj, mléko,mrkev (A: 01,07,09)
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0d’'01.12.2020 do 22.12.2020

Pondéli 14.12.2020
Presnidavk Rohlik s tavenym syrem,mléko,Caj,jablko (A: 01,07)

Polévka Polévka hovézi s masem a kroupami (A: 06,09)
Obéd Spagety s tufiakem a bolofskou omackou, sypané eidamem, dzus tropico (A: 01,03,04,07,09)
Svacina Pomazanka vajickova ,chléb,mléko,Caj,okurka salatova (A: 01,03,07)

Utery 15.12.2020

Presnidavk Pomazanka mrkvova s tvarohem, seminkovy chléb,mléko,&aj, pomeranc (A: 01,07)

Polévka Polévka selska (A: 01,03,07 09)
Obéd Cocka na kyselo, vejce vafené, okurka sterilovana (A: 01,03 09)
Svacina Oblozeny chlebiCek se syrem a zeleninou (fedkvicka,polni¢ek),&aj,mléko (A: 01,07,11)

Stfeda 16.12.2020

Piesnidavk Chléb s pazitkovym maslem,mléko,Caj,kiwi (A: 01,07)

Polévka Polévka krupicova se zeleninou (A: 01,03,06,07,09)
Obéd Hovézi maso po stroganovsku, jasminova ryze,Caj (A: 01,03,07)
Svacina Pomazanka vitaminova, houska graham, €aj,mléko,Cinské zeli (A: 01,07)

Ctvrtek 17.12.2020

Presnidavk Vanocka, kakao,€aj, ovoce-hroznové vino,mandarinka (A: 01,03,05,07,08,10)

Polévka Polévka z rybiho filé s krutony (A: 01,04,07)
Obéd Veprovy fizek smazeny, bramborovy salat, ¢aj (A: 01,03,06,07,09,10,11)
Svaéina Chléb s lu€inou a rajskym jablkem, ¢aj,mléko (A: 01,07)

Patek 18.12.2020

Presnidavk Pomazanka z makrely, chléb, bila kava,&aj, mrkev (A: 01,04,07)

Polévka Polévka cibulova s brambory (A: 01,09)
Obéd Spindlerovo maso (z kufeciho masa) , zeleninovy kuskus,&aj (A: 01,03,07,09, 13
Svadina Podmaslovy chléb, ovocna pomazanka,miéko, ¢aj, jablko (A: 01,07)
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0d’'01.12.2020 do 22.12.2020

Pondéli 21.12.2020

Presnidavk Pomazanka z olejovek, pSeni¢no zitny chléb ,bila kava,&aj, rajské jablko (A: 01,04,07)
Polévka Polévka z vaje¢né jisky (A: 03,09)

Obéd Kriti maso na paprice, téstoviny, ¢aj (A: 01,07)

Svacina Rohlik s pomazankovym maslem,mléko,&aj, jablko (A: 01,07)

Utery 22.12.2020

Presnidavk KaSe ranni ptaCe se Svestkou,skofici a chia seminky, ¢aj,mléko,mandarinka (A: 07)
Polévka Polévka bramborova (A: 07,09)

Obéd Rizoto s houbami a zeleninou sypané syrem, nakladana zelenina,Caj (A: 01,07,09,10)
Svacina Pomazanka syrova s vejcem, chléb, ¢aj, mléko,zelenina (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10 Hofdice
05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
06 Sojové boby (séja) 13 VICi bob

07 Miéko

Zména jidelnic¢ku a alergen( vyhrazena
Pitny rezim zajiStén po cely den
Vedouci $kolni jidelny : M.Holanova
Vrchni kucharka : M. Svecova
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